Ausgabe 2/2023

@ Erfolgreiche Einkampfmeisterschaften beider Basel
@ Einzel-Medaille an der Steeple-Schweizermeisterschaft
@ Zwei Titel und Bronze an Nachwuchs-Regionenmeisterschaften

Junioren-Sieger Joah Wiithrich (Nr. 192) am Chrischonalauf
neben dem Tageszweiten Flurin Leugger (130), Sieger Lukas
Borghardt (197) und der schnellsten Frau Ella Revitt (62).
Foto: Rolf Spriessler
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TVR Chef-Beizer Nico Bartsch (Dritter von rechts) mit einigen seiner Helferin-
nen und Helfern an den Einkampfmeisterschaften beider Basel. Foto: Rolf Spriessler
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Dr Prasi meint ...
Liebe TVR-Familie.

Wir stehen bereits im zweiten Halbjahr und diirfen eine kleine Zwischenbilanz vom
laufenden Vereinsjahr ziehen.

Die Einkampfmeisterschaften beider Basel vom 10./11. Juni fanden wieder bei scho-
nem, warmem Wetter statt. Es machte Spass, den jungen und dlteren Athleten und Ath-
letinnen beim Wettkampf um Medaillen zuzuschauen. Ein Blick auf die Gesamtrang-
liste zeigt auf, dass viele neue personliche Bestleistungen am Wettkampfwochenende
erreicht wurden. Mein Dank gehort den vielen internen und externen Helferinnen und
Helfern, ohne die eine solche Meisterschaft nicht durchgefiihrt werden kann. Der glei-
che Dank gilt unseren Sponsoren, die den Turnverein Richen Jahr fiir Jahr mit Sach-
und/oder Geldwerten unterstiitzen.

Trotz der erfolgreichen Durchfithrung der bisherigen Anlédsse sind wir beim Sommer-
meeting vom 15. August, dem UBS Kids Cup Final Basel-Stadt vom 19. August und
dem SVM vom 16. September auf den Einsatz unserer vielen Helferinnen und Helfer
angewiesen. Ich bitte darum, dass ihr euch zu gegebener Zeit online zum Helfen anmel-
det, sei es auf dem Platz oder in unserer Festwirtschaft. Je mehr sich anmelden, desto
kiirzer kdnnen die einzelnen Schichten zur Mithilfe ausfallen. Ohne unsere Festwirt-
schaft mit ihrem grossen Angebot kdnnten wir unsere Helferinnen und Helfer sowie
unsere Giéste nicht verpflegen und unsere Vereinskasse spiirt dies auch auf der Einnah-
menseite. Vielen Dank schon heute fiir euren Einsatz, sei es fiir den TV Riehen oder als
Gast in unserem Festzelt.

Innerhalb der Vereinsleitung befassen wir uns mit der Griindung eines Projekts mit dem
Namen «Riehen 2030+». In einem Workshop der Vereinsleitung von Ende November
werden wir die ersten Arbeitsgruppen bilden, um euch anschliessend iiber unsere Ideen
zu informieren. Spétestens an der GV 2024 vom 9. Mérz 2024 darf ich euch eine erste
Présentation iiber den Zwischenstand vorstellen.

Der TV Riehen ist aktiv. Es macht Freude, die Faustballer sowie die Senioren auf der
Grendelmatte bei ihrem Training zu beobachten, dass die Wandergruppe wieder aktiv
die ersten Wanderungen hinter sich hat. Auch durften wir in diesem Jahr wieder einen
erfolgreichen Joggingkurs in den Langen Erlen abhalten. Die Jogger und die Fitness-
gruppe stehen regelméssig im Training und ich bin gespannt, ob die Volleyballerinnen
die Turnhalle verlassen, um wiahrend den Sommerwochen auf dem Beachfeld auf der
Grendelmatte zu spielen.

So wiinsche ich euch weiterhin einen schonen Sommer und dass ihr aktiv am Vereins-
leben teilnehmen konnt. Ein letztes Mal Danke, denn wir haben noch einige Termine
in den nédchsten Wochen und Monaten vor uns und sind wieder auf eure Mithilfe ange-
wiesen, sei es als Turnerin beziechungsweise Turner oder im Einsatz fiir den TV Richen.

Sportliche Griisse,
Mario Arnold



Staffellauf Quer durch Basel vom 22. April

. S
Vier TVR-Wechsel am Staf
stattfindet.

Mit dem Staffellauf «Quer durch
Basel» vom Samstag, 22. April,
wurde die Leichtathletik-Freiluft-
saison ein erstes Mal lanciert. Am
Samstag danach folgte auf der
Grendelmatte das Eréffnungs-
meeting, zwei Tage spater das
Basler 1.-Mai-Meeting.

Mit 17 Teams gehorte der TV Rie-
hen am Quer durch Basel zu den
teilnahmestarken Vereinen, auch
wenn der Nachwuchs nicht ganz
so stark vertreten war wie auch
schon. Dafir stellten die Frauen
gleich drei Teams. Die starkste
Frauenstaffel lief bei den Frauen
knapp hinter Therwil I auf den
zweiten Platz, die Ubrigen beiden

Mit 17 Staffeln auf die Kleinbasler Runde

fellauf Quer durch Basel, der nun ganz im Kleinbasel

.

P

Fotos: Sacha Grossenbacher

Frauenteams traten in der Kate-
gorie Firmen/Ad-hoc/Plausch ge-
gen Manner- und Mixed-Teams an
und wurden knapp hintereinander
Sechste und Siebte. Die beiden
TVR-Mannerteams wurden bei
den Herren/Junioren hinter den
Uberlegenen Old Boys Zweite und
Dritte.

Sieben TVR-Podestpldtze

Fir einen Sieg in einer der 14 Ka-
tegorien reichte es diesmal nicht.
Siebenmal standen TVR-Teams auf
dem Podest. Viermal gab es Silber
und dreimal Bronze. Drei weitere
Teams verpassten eine Medaille



als Vierte nur knapp. Die Old Boys
gewannen gleich sieben Rennen
und wurden einmal Zweite. Der
LC Therwil holte zwolf Podestplat-
ze - dreimal gab es Gold, viermal
Silber und fiinfmal Bronze.

Mit der 40. Austragung feierte der
Staffellauf ein Jubilaum. Vor Jah-
ren begann der Lauf im Kleinbasel
und flhrte Uber die Mittlere Briicke
ins Grossbasel. Nachdem der Lauf
spater jahrelang zwischen Markt-
platz und Barflsserplatz stattge-
funden hatte, blieb man nun zum
zweiten Mal ganz im Kleinbasel
mit Start und Ziel auf dem Theo-
dorskirchplatz gleich beim Wett-

Mitglieder der drei TVR-Frauenteams, von denen zwei bei den Plauschteams
starteten, posieren zum Gruppenfoto.

steinplatz. Der Umzug sei nétig
geworden, weil die Freie Strasse
wegen Bauarbeiten nicht passier-
bar gewesen sei, sagt OK-Mitglied
Daniel Beck. Und nach den guten
Erfahrungen der jlingsten beiden
Austragungen werde man ver-
mutlich langerfristig im Kleinba-
sel bleiben, zumal der Anlass hier
nachmittags ausgetragen werden
kénne. Im Grossbasel habe man
wegen der Geschaftséffnungszei-
ten namlich jeweils erst abends
laufen kdnnen, die neue Strecke
im Kleinbasel fihrt an keinen
grésseren Geschaften vorbei.
Sprossi



Staffellauf Quer durch Basel, 22. Ap-
ril 2023, Start und Ziel Wettsteinplatz
Basel

Herren/Junioren: 1. Old Boys Basel
2:20.0, 2. TV Riehen I (Patrick Anklin,
Marco Thirkauf, Adriél Kamenz, Noah
Siebenpfund, Birk Kahli) 2:23.9, 3. TV
Riehen II (Luc Loeffel, Nikola Graf, Sa-
muel Kamenz, Gideon Pfleiderer, Steffen
Boczek) 2:31.9. - Damen/Juniorinnen:
1. LC Therwil I 2:47.0, 2. TV Riehen (Cé-
line Niederberger, Nicole Thirkauf, Mela-
nie Bohler, Aline Kampf, Karin Olafsson)
2:47.5. - Firmen/Ad-hoc/Plausch:
1. Anti-Aquajoggers 2:30.2, 6. TV Rie-
hen II (Annik Kahli, Luce Pieters, Anouk
Pieters, Patrizia Eha, Melanie Hammer)
2:57.2, 7. TV Riehen I (Norina Sankieme,
Chiara Helfenstein, Lena Schwan, Malvina
Thrier, Lynn Hauswirth) 2:58.2. - Mad-
chen U18: 1. LC Therwil I 2:45.5, 2. TV
Riehen (Lotti Werner, Raquel Guzman,
Lara Pitari, Lynn Huber, Samia Brodmann)
3:00.8. - Knaben U16: 1. Old Boys Ba-
sel 2:37.5, 2. TV Riehen I (Robin Helfen-
stein, Alrik Horvath, Elia Dreher, Lauens
de Zaaijer, Manuel Schmelzle) 2:39.0,
4. TV Riehen II (Jules Cazenave, Yann
Gross, Emanuel Ifenkwe, Koen de Jong,
Joshua Bratke) 2:53.9. - Madchen

U16: 1. Old Boys Basel I 2:53.0, 7. TV
Riehen I (Vanessa Illi, Lucia Pfleiderer,
Mailin Pohl, Lina Knutti, Noortje Plaizier)
3:00.0, 10. TV Riehen II (Ashley Chuk-
wu, Angeline Hermann, Eleni Fischer, Zoé
Bernard, Grace Lee) 3:10.2. - Knaben
U14: 1. TV Muttenz 1:45.8, 3. TV Rie-
hen (Kirill Kartscher, Jesper de Zaaijer,
Luan Montigel, Juli Darms, Jannick Bur-
gold) 1:47.8. - Madchen U14: 1. Old
Boys Basel I 1:46.2, 4. TV Riehen (Ami-
na Mokrani, Anastasija Komatovic, Noemi
Withrich, Emma Hetzel, Lea Gehrlein)
1:49.9. - Knaben U12: 1. Old Boys Basel
11:54.8, 3. TV Riehen I (Felix Lau, Dami-
an Reuter, Linus Ambauen, Siro Forestier,
Luka Schneider) 1:59.8, 9. TV Riehen II
(Henri Schlapfer, Luca Hufschmid, Mar-
tin Kapitza, Olivier Arasimavicius, Lo-
ris Waldmeier) 2:09.7. - Knaben U10:
1. LC Therwil I 2:03.8, 5. TV Riehen (Yan-
nis Burger, Quentin Bohni, Elias Huber,
Rénas Balci, Jonathan Wyss) 2:11.8. -
Maddchen U10: 1. Old Boys Basel 2:06.9,
4. TV Riehen I (Leonie Argast, Zofia Brod-
mann, Helma Schlapfer, Julia Schlapfer,
Ines Steele Pericas) 2:12.0, 8. TV Rie-
hen II (Lola Steele, Ann Wiithrich, Mer-
lina Gass, Tori Brodmann, Maila Carlen)
2:26.9.

TVR-Eréffnungsmeeting vom 29. April auf der Grendelmatte
Ein perfekter Saisonauftakt

Bei idealem Wetter - einzig
der zuweilen etwas bodige Wind
driickte bei einigen Sprints auf
die Zeiten - verzeichnete das
Leichtathletik-Er6ffnungsmee-
ting vom Samstag, 29. April,
auf dem Sportplatz Grendel-
matte speziell beim Nachwuchs
hohe Teilnahmezahlen und es
gab einige hervorragende Leis-
tungen zu sehen. Der letzte
Saison lange verletzt gewese-
ne Marco Thirkauf erreichte im
Weitsprung der Madnner gleich
auf Anhieb starke 7,16 Meter
und auch seine 100-Meter-Zeit
von 11,02 Sekunden Uberzeug-

te. Geschlagen wurde Thirkauf
im Sprint nur vom Schaffhauser
Enrico Guntert, der in 10,41 Se-
kunden die Tagesbestzeit auf-
stellte, und von seinem jiinge-
ren TVR-Vereinskollegen Patrick
Anklin, der nach langeren Ver-
letzungsproblemen mit 10,93
Sekunden Uberraschte.

Uber 2000 Meter pulverisier-
te der Ul6-Athlet Alex Stricker
seine personliche Bestzeit und
gewann das Rennen, das er
durchgehend angefihrt hatte, in
5:58.55 mit grossem Vorsprung
vor seinen Vereinskollegen Ro-
man Huba, der Stricker einige
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Zeit zu folgen vermocht hatte,
und Koen de Jong, der das Ren-
nen vorsichtiger angegangen
war und am Ende noch maéch-
tig aufdrehen konnte. Die in
6:17.98 und 6:18.21 waren fir
Huba und de Jong immer noch
sehr gute Zeiten.

Die TVR-Mehrkampfspezialistin
Aline Kampf stellte ihre Schnel-
ligkeit mit 12,23 Sekunden lber
100 Meter und der persoénlichen
Bestzeit von 25,02 Sekunden
Uber 200 Meter unter Beweis.
Zwei Tage spater Uberzeugte
sie dann am 1.-Mai-Meeting der
Old Boys auf der Schiitzenmat-
te in Basel mit 12,18 Sekunden
Uber 100 Meter, 5,65 Metern im
Weitsprung (mit Rlckenwind
waren es 5,75 Meter) und einem
Speerwurf auf 40,32 Meter.
Auch der TVR-Mehrkampfer
Birk Kahli stellte in Riehen und
in Basel seine gute Form unter

Marco Thiirkauf und Patrick Anklin sowie Nikola Graf ber 1007Meter.

Beweis. Er startete in mehreren
Disziplinen und verbesserte auf
der Grendelmatte seine Diskus-
Bestweite auf 38,56 Meter. In
den Wurfdisziplinen liberzeugten
mehrere Riehenerinnen, so Lynn
Hauswirth, die das Diskuswerfen
der Juniorinnen U20 mit 34,72
Metern gewann und im Speer-
werfen mit 33,58 Metern eine
personliche Bestweite aufstellte,
oder U18-Athletin Lara Pitari mit
personlichen Bestweiten im Dis-
kus- und Speerwerfen.

Eine bemerkenswerte Leistung
gelang in Riehen der Therwiler
U18-Athletin Lisa Frank, die in
25,06 Sekunden Uber 200 Meter
die Limite flr die Europadischen
Jugendspiele EYOF erflllte, die
dieses Jahr in Maribor (Sloweni-
en) stattfinden.

Eine Anderung gab es im orga-
nisatorischen Bereich. Nachdem
zwei zusatzliche Computerar-



beitsplatze im Zeitmessturm
eingerichtet worden waren, fand
die Resultaterfassung des Rech-
nungsbliros erstmals in direkter
Nachbarschaft zum Zeitmess-
team und mit direkten Blick auf
die Wettkampfplatze statt.
Sprossi

Eroffnungsmeeting des TV Riehen,
29. April 2023, Grendelmatte

Manner. 100m: 1. Enrico Glntert (LC
Schaffhausen) 10.41, 10.93, 3. Marco
Thirkauf 11.02, 9. Birk Kahli 11.79, 11.
Nikola Graf 11.93, 12. Adriél Kamenz
11.98. - 600m: 1. Dominik Ummel (LC
Luzern) 1:20.97, 4. Noah Siebenpfund
1:27.20. - Weit: 1. Marco Thirkauf
7.16. - Diskus (2kg): 3. Birk Kah-
li 38.56 PB, 4. Nikola Graf 34.50 PB. -
Speer (800g): 1. Birk Kahli 45.44.
MU20. 100m: 4. Florens Moor 11.93,
6. Samuel Kamenz 12.41.

MU18. 100m: 2. Max Rupp 11.84, 5.
Marco Falcone 12.67. - 200m: 5. Marco
Falcone 25.43. - 1500m: 2. Mykhailo
Kyian 4:44.55. - Hoch: 1. Leo Fauser
1.81. - Weit: 3. Max Rupp 5.64, 5. Sa-
muel Ifenkwe 5.34. - Speer (700g): 4.
Samuel Ifenkwe 37.04.

MU16. 80m: 7. Laurens de Zaai-

jer 10.32, 9. Elia Dreher 10.61 PB. -

2000m: 1. Alex Stricker 5:58.55 PB,
2. Roman Huba 6:17.98, 3. Koen de
Jong 6:18.21 PB. - Hoch: 2. Laurens
de Zaaijer 1.55 PB, 3. Emanuel Ifenkwe
1.55. - Weit: 4. Lauens de Zaaijer 5.26,
6. Robin Helfenstein 5.02 PB.

MU14. Weit: 3. Kirill Kartscher 4.52
PB, 5. Juli Darms 4.47 PB. - Diskus
(750g): 2. Luan Montigel 20.90. -
Speer (400g): 2. Kirill Kartscher 22.51
PB. - Ball (200g): 1. Gustav Tange
52.42 PB.

MU12. 60m: 1. Felix Lau 9.03, 6. Jon
Bader 9.77 PB, 8. Max Reinhardt 9.85
PB. - 1000m: 1. Max Reinhardt 3:20.33
PB. - Weit: 2. Felix Lau 3.84, 3. Luka
Schneider 3.79. - Ball (200g): 1. Felix
Lau 36.83.

Frauen. 100m: 1. Aline Kampf 12.23.
- 200m: 1. Aline Kéampf 25.02 PB. -
Diskus (1kg): 2. Karin Olafsson 37.88,
3. Anouk Pieters 33.68, 5. Nicole Thir-
kauf 30.32, 7. Aline Kissling 25.27.
WU20. Weit: 2. Chiara Helfenstein
4.68. - Diskus (1kg): 1. Lynn Haus-
wirth 34.72, 2. Eva Knopp 27.04 PB,
3. Chiara Helfenstein 26.61 PB, 6. Lena
Schwan 21.54 PB. - Speer (600g): 2.
Lynn Hauswirth 33.58 PB.

WUuU18. 600m: 4. Malvina Thrier
1:42.55. - Diskus (1kg): 2. Lara Pitari
29.40 PB. - Speer (500g): 3. Lara Pi-
tari 30.40 PB.

WU16. 80m: 2. Mailin Pohl 4.66 PB.




Langdistanz-SM vom 6. Mai in Lausanne

TVR-Quartett lief iiber 3000 Meter
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und Mykhailo Kyian (von links).

Die Schweizer Langdistanz-Meis-
terschaften wurden erstmals als
eigene Veranstaltung ausgetra-
gen. Gelaufen wurde am Sams-
tag, 6. Mai, in Lausanne auf der
400-Meter-Rundbahn je nach
Altersklasse Uber 10'000, 5000
oder 3000 Meter.

Im Stade Olympique de la Pon-
taise starteten bei den Mann-
lichen U18 gleich vier Athleten
des TV Riehen. Zu laufen wa-
ren 3000 Meter. Alex Stricker,
Roman Huba und Koen de Jong
sind alle noch in der Altersklas-
se U16 und liefen folglich gegen
Konkurrenten, die meist alter
waren.

Alex Stricker ging sein Rennen
kontrolliert an und teilte sich die
Krafte geschickt ein. Leider war

Die TVR-Delegation in Lausanne mit Koen de Jong, Alex Stricker, Roman Huba

$
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er schon bald auf sich alleine ge-
stellt, da sich keine Gruppe bil-
dete, welche die gleiche Pace wie
er lief. Mit einer Zeit von 9:21.56
erreichte er den 8. Platz und war
entsprechend zufrieden.

Roman Huba und Koen de Jong
schafften es ebenfalls, unter
zehn Minuten zu bleiben und er-
reichten mit Zeiten von 9:50.55
beziehungsweise 9:54.57 die
Range 11 und 13. Mykhailo Ky-
ian fahlte sich an diesem Tag
nicht so gut, lief das Rennen
aber gleichwohl zu Ende und
klassierte sich mit einer Zeit
von 10:04.11 auf dem 14. Platz.
Es gewann Lars Oeschger (BTV
Aarau) in 8:57.55.

Michael Zarantonello



Schiiler-Mehrkampfmeisterschaft vom 6. Mai in Therwil

Ann Wiithrich, Kilian Mettler und Felix Lau

; /€ Al :

Das Podium der Mdadchen WU10 mit Siegerin Mia Baumgartner (LC Therwil,
Mitte), der Zweiten Ann Wiithrich (TV Riehen, links) und der Dritten Sophie
Herzog (LC Therwil). Foto: Chiara Helfenstein
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Es war eine Herausforderung flr Doppelsilber bei den Jiingsten
die Jingsten, gleich am zweiten

Saisonwochenende eine Meis- Eine tolle Gruppe hatte der TV
terschaft auszutragen. Viele der Riehen im grossen Feld der Mad-
Schuilerinnen und Schiler bis 14 chen U10 am Start. Ann With-
Jahre waren in der einen oder rich lag in ihrem Vierkampf vor
anderen Disziplin naturgemass dem abschliessenden 600-Me-
noch nicht so sattelfest. Aber ter-Lauf noch in Fihrung. Dort
schliesslich war die Situation fir hatte sie dann den Nachteil,
alle dieselbe. dass sie in ihrer Mehrkampf-
Auch diesmal fanden die Schi- gruppe keine Konkurrenz hatte.
ler-Mehrkampfmeisterschaften Sie gewann ihre 600-Meter-Se-
beider Basel auf dem Sportplatz rie zwar mit acht Sekunden Vor-
Kénelmatt in Therwil statt und sprung auf Vereinskollegin Leo-
der LC Therwil war der gewohnt nie Argast, die im 61-kdpfigen
gute Gastgeber. Fur den TV Teilnehmerinnenfeld gute Siebte

Riehen gab es am ersten Mai- wurde.

samstag in den sechs Katego- Mia Baumgartner vom LC Therwil
rien (Schilerinnen und Schiiler, lief die 600 Meter aber schnel-
je Ul4, U12 und U10) drei Sil- ler als Ann Withrich und konnte
bermedaillen zu feiern. Zweimal die junge Riehenerin schliesslich
reichte es nur ganz knapp nicht noch um 13 Punkte Uberfllgeln.
fur Gold. Mit Zofia Brodmann, die Neun-
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te wurde, schaffte es eine dritte
Riehenerin in die ersten Zehn.
Bei den Knaben U10 zahlten mit
Kilian Mettler und Yannis Bur-
ger gleich zwei TVR-Mitglieder
zu den Favoriten. Und auf dem
Podest wurde es knapp. Yannis
Burger verpasste das Podest
als Vierter zwar um Uuber 100
Punkte - fir eine Medaille fehl-
te es noch beim Ballwurf und im
600-Meter-Lauf. Aber den Gold-
und den Bronzegewinner trenn-
ten nur 26 Punkte.

Kilian Mettler war zwar nirgends
der Beste, aber Uberall vorne
dabei (Zweiter im 60-Meter-
Sprint und im 600-Meter-Lauf,
Dritter im Ballwurf sowie Achter
im Weitsprung). Dies reichte flr
den tollen zweiten Platz unter 61
Konkurrenten, 16 Punkte hinter
Emanuel Rosti (LC Basel) und 10
Punkte vor Manuel Saju Nanda
(LC Therwil).

Felix Lau lief zu langsam

Mit einer grossen Gruppe war
der TV Riehen bei den Knaben
MU12 am Start. Felix Lau war
der beste Sprinter und wurde
im Weitsprung Zweiter, wobei
er mit seinen 3,94 Metern dort
nicht zufrieden war. Nach dem
Ballwurf lag er mit dem spate-
ren Sieger Marlon Schumacher
(LC Therwil) genau gleichauf,
im 1000-Meter musste er sich
aber dann doch deutlich distan-
zieren lassen, was aber immer
noch klar fir Silber reichte. Max
Reinhardt konnte in Therwil, wo
auf einer 400-Meter-Bahn ge-
laufen wird, die nur zur Halfte
aus Kunststoff und zur anderen
Halfte aus Rasen besteht, seine

11

1000-Meter-Bestzeit vom 1. Mai
in Basel gleich egalisieren. Er
wurde im Vierkampf toller Finf-
ter und verpasste das Podest
nur um 29 Punkte, die er vor
allem im Ballwurf vergab. Luka
Schneider verpasste die Topten
als Elfter nur knapp.

Absenz und Comeback

Bei den Madchen U14 fehlte
dem TV Riehen mit der verletz-
ten Amina Mokrani eine Mitfa-
voritin. Das TVR-Team war mit
Freude bei der Sache. Am bes-
ten schlugen sich Chiara Tron-
coni und Noemi Wduthrich als
Zwolfte und Dreizehnte. Noemi
Withrich hatte im Kugelstossen
mehr herausholen kdnnen. Im
Hochsprung ist fiir alle Riehene-
rinnen noch mehr Potenzial vor-
handen, wobei Lea Gehrlein dort
zu Uberzeugen vermochte. Ciara
Weber, die nach einer Bander-
verletzung erst ab Mittwoch vor
dem Wettkampf wieder Sport
treiben durfte, schlug sich unter
diesen Umstdanden sehr gut. Sie
wollte den Wettkampf unter al-
len Umsténden beenden.
Bei den Knaben MU14 zeig-
te Jesper de Zaaijer Jesper als
Mehrkampf-Achter eigentlich
durchs Band gute Resultate. Im
Kugelstossen fehlt es ihm noch
etwas an Kraft. Auch Juli Darms
zeigte als Elfter gute Resultate.
Sehr schwach war die TVR-Be-
teiligung im 48-kdpfigen Feld
der Madchen U12. Nova Stumm
und Laura Schneider waren
die Einzigen. Eine Athletin war
krank, der Rest hatte sich nicht
angemeldet.

Sprossi



Restaurant schlipf@work
«Obbis fir alli»

Tel. 061 641 47 74
Mail: schlipf@work-basel.ch
Bahnhofstrasse 28, 4125 Riehen
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SIEBE DUPF KELLEREI AG
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4410 LIESTAL
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Ausfiihrung von Neu- und Umbauten,
Reparaturen, Geriistbau, Diamantkernbohrungen,

WWW.SIEBE-DUPF.CH

Beton- und Fassadensanierung
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Schiiler-Mehrkampfmeisterschaften
beider Basel, 6. Mai 2023, Therwil
Mddchen WU14 (5-Kampf/48 ange-
treten): 12. Chiara Tronconi 2218, 13.
Noemi Wdithrich 2202, 16. Lea Gehr-
lein 2101, 25. Ciara Weber 1880, 31.
Emma Lotta Hetzel 1714, 43. Anastasi-
ja Komatovic 1154. - Madchen WU12
(4-Kampf/48): 34. Nova Stumm 868,
37. Laura Schneider 811. - Madchen
WU10 (4-Kampf/61): 2. Ann With-
rich 1117, 7. Leonie Argast 907, 9. Zofia
Brodmann 802, 13. Melina Gass 745, 20.
Maila Carlen 652, 21. Frida Reinhardt
649, 30. Greta Reinhardt 572, 46. Joy
Uebelhart 345.

Das Podium der
Knaben U10 mit
Sieger Emanuel
ROsti (LC Basel,
Mitte), dem Zwei-
ten Kilian Mettler
(TV Riehen, links)
und dem Dritten
Samuel Saju Nan-
da (LC Therwil).

Foto: Lucas Sprenger

Knaben MU14 (5-Kampf/31): 8.
Jesper De Zaaijer 1811, 11. Juli Darms
1703, 12. Lewin Rufer 1676, 24. Luan
Montigel 1371. - Knaben MU12
(4-Kampf/48): 2. Felix Lau 1454, 5.
Max Reinhardt 1349, 11. Luka Schneider
1255, 13. Nelio Aeby 1165, 22. Damian
Reuter 1038, 25. Linus Ambauen 1000,
36. Siro Forestier 834, 38. Martin Reto
Kapitza 825, 40. Moritz Wanner 820, 41.
Luca Hufschmid 798, 45. Loris Waldmeier
609. - Knaben MU10 (4-Kampf/61):
2. Kilian Mettler 1064, 4. Yannis Burger
941, 20. Quentin Bohni 672, 25. Benno
Reinhardt 576, 32. Jonathan Wyss 518,
51. Nael Aeby 250.

Das Podium der
Knaben U12 mit
dem Sieger Marlon
Schumacher (LC
Therwil, Mitte), dem
Zweiten Felix Lau
(TV Riehen, links)
und dem Dritten Carl
Duss (LC Therwil).

Foto: Robin Helfenstein



OFFIZIELLER
MEDICAL PARTNER des TVR

Mit Freude sind wir seit 2021 der Medical Partner des
TVR.

Wir stehen somit den Sportlern und Mitgliedern mit
unserem direkten Kontakt zur Verfliigung.

SCAN ME

«Nicht jede Verletzung muss operiert werden.»

Wir decken die gesamte konservative und operative Therapie von
Schulter- und Ellbogenverletzungen sowie die komplette
Sportmedizin ab. Von manueller Medizin Uber Eigenblut-
Injektionen bis hin zur Operation.

Sie erhalten bei uns eine individualisierte Behandlung durch Prof.
Dr. med. Claudio Rosso sowie

Dr. Gernot Willscheid und kénnen auf hochste Kompetenz
vertrauen. Wir wenden fiihrende konservative und operative
Techniken an und gelten in verschiedenen Bereichen als
sogenanntes «Teaching Center».

&% ARTHROMedics

#shoulder and elbow center
#sports ortho center
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Mehrkampf und Sprint-Cup in Willisau

Aline Kampf und Patrlck Anklin stark

Alder ¢ Eisenhut as

2

Das Mehrkampf-Podium der Frau-
en mit Mathilde Rey (Mitte), Aline
Kampf (links) und Sandra Rothlin.

Aline Kampf, die zum erweiter-
ten Mehrkampfkader von Swiss
Athletics gehdért, hat ihre Chan-
ce genutzt und mit drei per-
sonlichen Bestleistungen beim
Vorbereitungsmehrkampf des
Mehrkampfnationalkaders vom
6. Mai in Willisau auf sich auf-
merksam gemacht. Obwohl sie
beim 100-Meter-Hlrdenlauf sehr
verhalten lief, reichte es mit
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14,10 Sekunden zu einer neuer
personllchen Bestzeit. Aufgrund
der Trainingsresultate waren sich
Athletin und Trainer einig, dass
noch eine wesentliche Verbesse-
rung moglich ware.

Noch besser lief es im Hoch-
sprung. Da ubersprang Kampf
Uberraschend 1,72 Meter und
scheiterte nur hauchdinn an
1,75 Metern. Uberraschend,
weiI diese Disziplin in der Wln-
terpause in Riehen aufgrund der
fehlenden Hallen-Infrastruktur
praktisch nicht trainiert werden
kann. Die positive Energie vom
Hochsprung nutzte die Athle-
tin beim Kugelstossen mit ei-
ner neuen Bestweite von 12,83
Metern. Beim abschliessenden
150-Meter-Sprint konnte sie den
zweiten Platz in der Gesamtwer-
tung verteidigen. Ihre 18,26 Se-
kunden gaben machtig Punkte
und so hatte es beinahe sogar
flr den Sieg gereicht - ein gross-
artiger Einstieg in die Mehr-
kampfsaison.

Anklin und Thiirkauf
auf dem Sprint-Podest

Eine Spezialitat von Willisau ist,
neben dem eben erwdahnten
Mehrkampf, der Sprint-Cup mit
Laufen Uber 60, 100 und 150
Meter. Patrick Anklin dominierte
die ersten zwei Disziplinen. Mit
6,91 und 10.79 Sekunden legte
er den Grundstein flr den Sieg
im Sprint-Mehrkampf. Einzig im
150-Meter-Lauf musste er sich
Noah Dje vom LC Luzern ge-
schlagen geben. Die 16,38 Se-



Aus Liebe zu Basel.

Basel ist unsere Heimat. Das ist fur uns Privileg und Verpflichtung zugleich.
Darum engagieren wir uns taglich fir eine lebenswerte und attraktive Region.
Fir Sie und fir kiinftige Generationen. Von Basel. Fiir Basel.

Basler
www.bkb.ch Kantonalbank
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kunden waren fir Anklin eben-
so eine personliche Bestleistung
wie die Zeiten Uber 60 und 100
Meter.

Marco Thirkauf konnte nicht
ganz mit seinem Vereinskolle-
gen mithalten. Mit 7,13 Sekun-
den Uber 60, 11,03 Sekunden
Uber 100 und 16,52 Sekunden
Uber 150 Meter lief er aber im-
mer nahe an seine Bestzeit her-
an. Dies ergab fir ihn Platz drei
im Sprintmehrkampf.

Gute TVR-Wurfresultate

Ebenfalls am Start waren in Wil-
lisau einige der ambitionierteren
Werferinnen und Werfer des TV
Riehen. Karin Olafsson schleu-
derte den Diskus mit 38,52
Metern so weit wie noch nie in
der noch jungen Saison. Nikola
Graf kam beim Speerwerfen mit
48,75 und beim Diskuswerfen
mit 33,88 Metern jeweils we-
niger als einen Meter an seine
Bestmarke heran.

Ebenfalls zufrieden zeigte sich
Lara Pitari. Sie erzielte im Dis-
kus mit 30,20 Metern eine neue
Bestmarke. Obwohl ihr Poten-
zial im Speer noch nicht ausge-
schopft werden konnte, erzielte
sie mit 28,20 Metern eine Sai-
sonbestleistung. Im Kugelstos-
sen sah man noch technische
Schwierigkeiten bei der neu er-
lernten Drehstosstechnik. Man
darf gespannt sein, wieviel wei-
ter als die momentanen 10,52
Meter die 3-Kilogramm-Kugel
fliegt, wenn die Technik sitzt.
Patrizia Eha konnte im Kugel-
stossen mit 11,17 Metern wiede-
rum die 11-Meter-Marke Uber-
treffen. Leider fehlte es bei ihr
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Das érfolgreiche TVR-Sprint-Do
Marco Thiirkauf (links) und Patrick
Anklin.

noch an Explosivitat. Zufriede-
ner war sie im Hochsprung, bei
dem sie an den 1,50 Metern nur
sehr knapp scheiterte, nachdem
sie 1,45 Meter Uberquert hatte.
Matthias Miiller

50. Jubildaums-Leichtathletikmee-
ting Willisau, 6. Mai 2023, Willisau

Manner. Sprint-Cup: 1. Patrick Ank-
lin (TVR) (60 m 6.91 PB/100 m 10.79
PB/150 m 16.38 PB), 3. Marco Thirkauf
(TVR) (60 m 7.17/100 m 11.03/150 m
16.52). - Diskus (2kg): 6. Nikola Graf
(TVR) 33.88. - Speer (800g): 5. Nikola
Graf (TVR) 48.79.

Frauen. Vierkampf: 1. Mathile Rey
(COVA Nyon) 3571, 2. Aline Kampf
(TVR) 3551 (100 m H 14.10 PB/Hoch
1.72/Kugel 4 kg 12.83 PB/150 m 18.26
PB). - Hoch: 4. Patrizia Eha (TVR)
1.45. - Diskus (1kg): 1. Karin Olafsson
(TVR) 38.52.

Weibliche U18. Kugel (3kg): 3. Lara
Pitari (TVR) 10.52 PB. - Diskus (1kg):
2. Lara Pitari (TVR) 30.20 PB. - Speer
(500g): 6. Lara Pitari (TVR) 28.20.
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Mille Gruyere Regionalfinal vom 17. Mai in Liestal

Zwei Podestplitze auf dem Gitterli

Am 17. Mai, fand bei etwas win-
digen und kihlen Verhaltnissen
auf dem Gitterli in Liestal der
Regionalfinal der Mille Gruyére
statt. Bei diesem Nachwuchs-
wettbewerb werden 1000 Meter
auf der Bahn gelaufen.
Max Reinhardt Uberzeugte bei
den Knaben M11 mit dem zwei-
ten Platz. Mit 3:16.92 blieb er
nur knapp Uber seiner person-
lichen Bestleistung. Von den
Startenden aus der Region Basel
und Solothurn war er klar der
Starkste und qualifizierte sich
souveran flr den Schweizer Fi-
nal, der am 23. September in
Regensdorf stattfinden wird.
Bei den Knaben M15 starteten
gleich drei TVR-Athleten und
lange sah es nach einem klaren
Sieg flr Alex Stricker aus. Doch
auf den letzten hundert Metern
lieferten sich Silvan Bobst (STV
Welschenrohr) und Shea Mad-
sen (Old Boys Basel) einen pa-
ckenden Zweikampf und kamen
Alex Stricker immer naher. Auf
den letzten Metern Uberholten
sie den Uberraschten Alex sogar
und sicherten sich die zwei ers-
ten Platze, welche zur direkten
Qualifikation fir den Schweizer
Final fihrten. Mit seinen 2:47.23
sollte es allerdings auch fiir Alex
als Lucky Loser reichen. Roman
Huba und Koen de Jong liefen
direkt hinter Alex auf die Plat-
ze vier und finf. Beide blieben
klar unter drei Minuten. Ob ihre
Zeiten von 2:54.28 und 2:55.50
flir den Final reichen, bleibt ab-
zuwarten.

Michael Zarantonello
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Max Reinhardt auf dem Weg zur
direkten Finalqualifikation bei den
Knaben M11. Foto: Michael Zarantonello

Mille Gruyére, Regionalfinal, 17. Mai
2023, Gitterli Liestal

1000 m. Knaben. M15: 1. Silvan Bob-
st (STV Welschenrohr) 2:46.58, 2. Shea
Madsen (OB Basel) 2:46.99, 3. Alex Stri-
cker 2:47.23, 4. Roman Huba 2:54.28,
5. Koen de Jong 2:55.50. - M14: 7.
Yann Gross 3:12.00. - M12: 7. Jesper
de Zaaijer 3:39.41, 12. Oliver Pais-
ley 3:53.06. - M11: 2. Max Reinhardt
3:16.92, 10. Felix Lau 3:36.63, 12. Luka
Schneider 3:41.60. - Madchen. W10:
22. Laura Schneider 4:29.53.

600 m. Knaben M9: 4. Kilian Mettler
2:06.46, 11. Yannis Burger 2:20.55,
16. Benno Reinhardt 2:23.51, 24. Noah
Stephan 2:32.38. - Knaben M7: 11.
Sky Uebelhart 2:56.78. - Madchen
W9: 4. Leonie Argast 2:19.27, 8. Frida
Reinhardt 2:24.08, 14. Greta Reinhardt
2:27.55. - Madchen WS8: 5. Joy Uebel-
hart 2:28.49, 7. Julia Schlapfer 2:36.75,
13. Helena Schlapfer 2:42.60.



Einkampfmeisterschaften beider Basel vom 10./11. Mai in Riehen

Sportlich und organisatorisch ein Erfolg
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Speer- und Diskusmeistern Karin Olafsson (links) und Diskus-Vizemeisterin

Lynn Hauswirth liefern sich ein spannendes Duell.

Mit 17 Titeln und insgesamt 44
Medaillen war TVR an der Kan-
tonalmeisterschaft vom 10./11.
Mai auf dem Sportplatz Grendel-
matte sportlich sehr erfolgreich.
Und auch als Gastgeber machte
der TVR eine gute Figur.

Am Wochenende vor der Mehr-
kampf-SM in Basel zeigte sich
die TVR-Siebenkampferin Aline
Kampf auf der Grendelmatte gut
in Form. Das 100-Meter-Hlr-
denrennen der Frauen gewann
sie in der persdnlichen Bestzeit
von 14,10 Sekunden, den Hoch-
sprung mit 1,70 Metern und im
Kugelstossen holte sie Bronze.
Patrizia Eha, die sich in Basel
wie Aline flir den Siebenkampf
der Frauen eingeschrieben hat-
te, Uberzeugte zudem mit einer
neuen 100-Meter-Hlrdenbest-
zeit von 14,75 Sekunden, die
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Fotos: Rolf Spriessler

ihr Bronze einbrachte, und hol-
te hinter Vereinskollegin Karin
Olafsson und vor Aline Kissling,
die das TVR-Podest komplettier-
te, Silber im Speerwerfen.

Olafsson musste als Topfavori-
tin des Diskuswerfens um ihren
Titel kampfen. Die letztjahrige
Nachwuchs-SM-Bronzemedail-
lengewinnerin Lynn Hauswirth
setzte sich mit der persdnlichen
Bestweite von 36,64 Metern
spat an die Spitze und Olafsson
konterte den Angriff ihrer Ver-
einskollegin im letzten Moment.
Bei den Mannern durfte Marco
Thirkauf mit seinen Auftritten
zufrieden sein. Im Weitsprung
reichte es zwar knapp nicht flr
einen Siebenmetersprung, aber
er kam bereits in den ersten drei
Versuchen nahe an die Sieben-
metermarke heran. Das reichte



=

Laurens de
der MU18 sicherten sich mit jeweils personlicher Bestleistung die Titel.

fur Silber. Weitsprung-Meister
wurde der Old-Boys-Athlet Da-
ryl Bachmann, der mit seinem
letzten Versuch auf starke 7,45
Meter eine personliche Bestleis-
tung aufstellte. Bachmann ge-
wann auch den 100-Meter-Lauf
der Manner in 10,70 Sekunden.
Marco Thirkauf blieb in Vorlauf
und Final unter elf Sekunden und
holte sich in 10,98 Sekunden Sil-
ber - ein starkes Resultat. Eine
Enttauschung erlebte TVR-Sprin-
ter Patrick Anklin, der im Vorlauf
zu den Schnellsten gehért hatte,
sich im Final aber verletzte.

Medaillen bei den Jiingsten

Ganz stark war der TV Riehen bei
den jingsten Knaben, den MU12.
Max Reinhardt gewann den
1000-Meter-Lauf in hervorragen-
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den 3:12.36 - eine Schweizer
Saisonbestzeit. Felix Lau gewann
den 60-Meter-Lauf und den Weit-
sprung, beide Male holte Lukas
Schneider dahinter Bronze, und
wurde im Ballwerfen Dritter. Bei
den Ul2-Madchen rundete San-
ja Wunderle das Topergebnis der
Vereinsjingsten mit Bronze Uber
1000 Meter ab.

Mit Laurens De Zaaijer Uberzeug-
te ein weiterer TVR-Athlet, der ei-
nen Start an der Mehrkampf-SM
plante. Im Hochsprung gelang
es dem U1l6-Athleten endlich,
seine Trainingsleistungen umzu-
setzen. Er steigerte sich um Uber
zehn Zentimeter und gewann
den Titel mit 1,73 Metern, was
ihm auch die Qualifikation fur die
Nachwuchs-SM eintrug. Im Weit-
sprung wurde er Zweiter, im Hir-
densprint Dritter.



Mailin Pohl
im 80-Meter-
Hiirdenlauf
der WU18,
den sie
gewann.

Bei den Mannlichen U18 wurde
Leo Fauser mit Bestleistungen im
Weit- und Hochsprung Doppel-
meister. Max Rupp, der im Drei-
sprung wegen zu weniger Mel-
dungen bei den Mannern starten
musste und hinter seinem alte-
ren Vereinskollegen Adriél Ka-
menz gleich Vizemeister wurde,
holte sich bei den MU18 Silber
Uber 200 und Bronze Uber 100
Meter. Mael Medero absolvierte
den 3000-Meter-Lauf in 9:47.33
zwar am schnellsten, weil aber
keine drei Athleten am Start wa-
ren, gab es dafiir keine Medaille.
Doppelmeister bei den MU18
wurde Alex Stricker dber 600
Meter und 2000 Meter, wobei
Roman Huba Uber 2000 Meter
fur einen TVR-Doppelsieg sorg-
te. Auch Mailin Pohl stand als
Ul6-Meisterin im Hirdensprint
und Dritte im Weitsprung zwei-
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mal auf dem Podest, ebenso wie
Yaél Gengenbacher, die das Ku-
gelstossen der WU16 gewann
und mit dem Speer Dritte war.

Meistertitel holten schliesslich
auch Mykhailo Kyian im 800-Me-
ter-Lauf der MU18 und Ami-
na Mokrani im Weitsprung der
Schilerinnen U14. Sprossi

Einkampfmeisterschaften beider Ba-
sel, 10:11. Juni 2023, Grendelmatte
Riehen, Resultate TV Riehen

Mdnner. 100m. Final: 2. Marco Thir-
kauf 10.98, 5. Patrick Anklin 12.04
(VL 11.00). - 3000m: 1. Mael Medero
9:47.33. - 110mH: 4. Birk Kahli 16.88.
- Weit: 2. Marco Thirkauf 6.95. - Drei:
1. Adriél Kamenz 12.29, 2. Max Rupp
11.97. - Diskus (2kg) (ohne Medail-
len): 2. Nikola Graf 35.77. - Speer
(800g): 6. Nikola Graf 44.05.

Frauen. 100m. Final: 6. Irina Antener
12.82; Vorlaufe: Patrizia Eha 12.71
PB. - 200m: 2. Irina Antener 25.64.
- 100mH: 1. Aline Kampf 14.10 PB;



3. Patrizia Eha 14.75 PB. - Hoch: 1. Ali-
ne Kampf 1.70; 5. Patrizia Eha 1.50, 7.
Nicole Thirkauf 1.35. - Weit: 5. Patri-
zia Eha 5.26. - Kugel (4kg): 3. Aline
Kampf 12.37, 4. Patrizia Eha 11.69. -
Diskus (1kg): 1. Karin Olafsson 38.17,
2. Lynn Hauswirth 37.64 PB; 4. Luce Pie-
ters 31.66, 5. Lara Pitari 31.38, 6. Eva
Knopp 26.37, 7. Nicole Thirkauf 26.02,
8. Chiara Helfenstein 23.65. - Speer
(600g): 1. Karin Olafsson 39.93, 2. Pa-
trizia Eha 35.33, 3. Aline Kissling 30.90.

Mannliche U18. 100m. Final: 3. Max
Rupp 11.68 (PB). - 200m: 2. Max Rupp
24.00. - 800m: 1. Mykhailo Kyian
2:11.47. - 3000m (ohne Medaillen):
1. Mael Medero 9:47.33. - Hoch: 1. Leo
Fauser 1.85 PB. - Weit: 1. Leo Fauser
6.33 PB; 4. Max Rupp 5.74 PB.

Weibliche U18. 100m. Final: 6. Ra-
quel Guzman 13.34 PB. - 200m: 6.
Raquel Guzman 28.10 PB. - 400m: 4.
Malvina Thrier 61.78. - Weit: 6. Lynn
Huber 4.53. - Drei: 2. Lynn Huber 9.77.
- Kugel (3kg): 2. Lara Pitari 10.94 PB,
5. Samia Brodmann 9.07 PB. - Speer
(500g): 3. Lara Pitari 24.59, 4. Samia
Brodmann 22.05.

Felix Lau auf dem Podest und Marco Thiirkauf beim Weitsprung.
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Mannliche U16. 600m: 1. Alex Stri-
cker 1:31.04. - 2000m: 1. Alex Stricker
5:58.22 PB, 2. Roman Huba 6:02.67 PB;
5. Yann Gross 6:52.12 PB. - 100mH: 3.
Laurens De Zaaijer 15.33 PB. - Hoch:
1. Laurens de Zaaijer 1.73 PB, 8. Robin
Helfenstein 1.45, 9. Emanuel Ifenkwe
1.45, 10. Jules Cazenave 1.45. - Weit:
2. Laurens De Zaaijer 5.91 PB, 7. Ro-
bin Helfenstein 5.36 PB. - Drei: 5. Robin
Helfenstein 10.83, 6. Manuel Schmelzle
10.36. - Kugel (4kg): 3. Robin Helfen-
stein 10.87 PB. - Diskus (1kg): 8. Lau-
rens De Zaaijer 26.90.

Weibliche U16. 80m. Zwischenlaufe:
Noortje Plaizier 11.15 PB (VL 11.18 PB),
Mailin Pohl 11.24 (VL 11.09), Vanessa
Illi 11.39 PB (VL 11.53 PB). - 600m: 7.
Lina Knutti 1:55.40 PB, 8. Vanessa Illi
1:56.71 PB. - 2000m: 3. Zoé Bernard
8:01.73 PB. - 80mH: 1. Mailin Pohl
12.81. - Hoch: 6. Angeline Hermann
1.35 PB. - Weit: 3. Mailin Pohl 4.81, 7.
Noortje Plaizier 4.67 PB. - Kugel (3kg):
1. Yaél Gengenbacher 11.09 PB. - Speer
(400g): 3. Yaél Gengenbacher 32.69
PB, 6. Rebecca Withrich 24.53 PB.
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Martin Lemmenmeier
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24



Méannliche U14. 80m. Zwischenldu-
fe: Jesper De Zaaijer 8.99 (VL 8.87
PB), Kirill Kartscher 9.00 (VL 8.99 PB),
Juli Darms 9.01 PB (VL 9.02 PB). -
1000m: 7. Joshua Bratke 3:32.53, 8.
Jesper De Zaaijer 3:33.40 PB. - Weit:
6. Joshua Bratke 4.50 PB, 7. Jesper
De Zaaijer 4.49 PB. - Kugel (3kg):
8. Luan Montigel 6.67 PB. - Diskus
(750g): 2. Luan Montigel 23.07 PB.
- Speer (400g): 4. Kirill Kartscher
26.91 PB.

Weibliche U14. 60m. Final: 5. Amina
Mokrani 8.66 (VL 8.58); Zwischen-
ldufe: Noemi Withrich 9.19 (VL 9.08
PB). - 60mH. Vorldufe: Ciara We-
ber 12.17 PB. - Hoch: 4. Ciara Weber
1.30. - Weit: 1. Amina Mokrani 4.73.
- Kugel (3kg): 3. Amina Mokrani
8.01 PB, 7. Noemi Withrich 7.08 PB. -

Speer (400g): 8. Emma Lotta Hetzel
17.64 PB.

Méannliche U12. 60m. Final: 1. Fe-
lix Lau 9.02 (VL 8.78 PB); 3. Luka
Schneider 9.28 (VL 9.24 PB); Zwi-
schenldufe: Jon Bader 9.76 (VL 9.61
PB), Damian Reuter 9.82 (VL 9.79 PB),
Linus Ambauen 10.26 (VL 9.99 PB),
Martin Reto Kapitza n.a. (VL 10.18). -
1000m: 1. Max Reinhardt 3:12.36, 6.
Luka Schneider 3:39.96. - Weit: 1. Fe-
lix Lau 4.41 PB; 3. Luka Schneider 3.93
PB. - Ball (200g): 3. Felix Lau 36.39.

Weibliche U12. 60m. Zwischenléu-
fe: Sanja Wunderle 10.07 (VL 9.99
PB), Lily Sofia Schleuchardt 10.35 (VL
9.93). - 1000m: 3. Sanja Wunderle
3:52.75. - Weit: 13. Sanja Wunderle
3.58 - Ball (200g): 19. Sanja Wun-
derle 18.72 PB.







Steeple-Schweizermeisterschaft in Lausanne

Erste SM-Einzelmedaille fiir Alex Stricker

Alle drei TVR-Ldaufer noch nahe beisammen: Mael Medero (Nr. 315), AIe Stri-
cker (334) und Mikhailo Kyian (ganz links).

Wie bereits die Schweizermeis-
terschaft Uber die Langdistan-
zen, fand auch die Steeple-SM
diese Saison in Lausanne statt.
In den vergangenen Jahren wa-
ren die beiden Disziplinen im
Rahmen einer Veranstaltung
ausgetragen worden, nun wur-
den daraus zwei separate Anlas-
se gemacht.

Die Steeple-SM fand im Rahmen
der Regionenmeisterschaften
der Westschweiz statt. Wenn
man die bescheidenen Teilnah-
mezahlen anschaut, hat sich der
neue Austragungsmodus nicht
bewdahrt. Da missen die Verant-
wortlichen sicher nochmals Uber
die Bilcher.

In der Kategorie Mannliche U18
gingen drei Laufer des TV Rie-
hen an den Start. Alex Stricker
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hatte im Wintertraining eine gute
Basis gelegt und in den letzten
Wochen dank Tempo- und Hir-
dentraining eine sehr gute Form
aufgebaut. Ganz anders war die
Ausgangslage fiur Mael Medero.
Eigentlich hatte er sich gute Ti-
telchancen ausrechnen koénnen
und auch die Qualifikationszeit
fir das Europaische Olympische
Jugendfestival (EYOF) ware im
Bereich des Mdglichen gelegen.
Doch seine immer wiederkehren-
den Kniebeschwerden verhinder-
ten in den vergangenen Monaten
alle langeren Trainingsbldcke.
In den letzten Wochen war gar
kein Lauftraining madglich und
die Ausgangslage damit naturlich
sehr schwierig. Mykhailo Kyian
komplettierte das TVR-Trio. Ein
Start Uber die Hindernisse war
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fir den Mittelstreckenlaufer ei-
gentlich gar nicht vorgesehen.
Um die Mindestanforderung von
funf Meldungen zu erfillen, da-
mit das Rennen als Meisterschaft
gewertet werden konnte, wurde
er kurz vor Meldeschluss noch
angemeldet und entschied sich
nach lediglich zwei spezifischen
Trainingseinheiten dann, auch
effektiv teilzunehmen.

Im Rennen ging Mael Medero
von Beginn an volles Risiko. Er
Ubernahm das Tempodiktat und
lief eine Pace fiir eine Schlusszeit
von 6:10, was der geforderten
Zeit fir die Teilnahme am EYOF
in Maribor entsprochen hatte.
Rund 1500 Meter konnte er die-
ses Tempo halten, doch dann
waren seine Grenzen erreicht.
Vollig entkrdftet lief er das Ren-
nen noch zu Ende und platzierte
sich auf dem vierten Platz.

Alex Stricker konnte sein Vorha-
ben, eine Zeit von 6:20 anzupei-

Das Podium der
Mannlichen U18
mit Sieger Moritz
Kuhn (ST Bern),
dem Zweiten Lars
Oeschger (BTV
Aaru) und TVR-
Bronzegewinner
Alex Stricker.

Foto: Michael Zarantonello

len, sehr gut in die Tat umset-
zen. Hinter dem Berner Moritz
Kuhn, welcher das Rennen in
6:12.01 fiur sich entschied, und
dem Aarauer Lars Oeschger kam
Alex Stricker in 6:20.77 als Drit-
ter ins Ziel und gewann seine
erste SM-Einzelmedaille.

Fur Mykhailo Kyian war es das
erwartet schwere Rennen.
Schon frih auf sich alleine ge-
stellt, meisterte er aber alle 23
Hindernisse und finfmal den
Wassergraben - mit einer klei-
nen Erfrischung im Wasser - und
erreichte das Ziel in 7:11.87.

Michael Zarantonello

Steeple-Schweizermeisterschaft,
17. Juni 2023, Lausanne

Madnnliche U18. 2000m Steeple:
1. Moritz Kuhn (ST Bern) 6:12.01,
2. Lars Oeschger (BTV Aarau) 6:15.71,
3. Alex Stricker (TV Riehen) 6:20.77 PB,
4. Mael Medero (TV Riehen) 6:39.52,
5. Mykhailo Kyian (TV Riehen) 7:11.87.
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Mehrkampf-Schweizermeisterschaften in Basel
Starke Aline Kimpf und zweimal Pech

An den hochklassig besetzten
Schweizer Mehrkampf-Meister-
schaften auf der Schitzenmatte
in Basel vom 17./18. Juni war
der TV Riehen mit finf Mitglie-
dern vertreten, allen voran Aline
Kéampf, die zur Elite der gegen-
wartig sehr starken Schweizer
Siebenkampferinnen gehért und
sich aufgrund der Meldeliste den
vierten Platz im Siebenkampf
der Frauen zum Ziel gesetzt hat-
te. Es gelang ihr ein konstanter
Wettkampf auf hohem Niveau.
Mit 5461 Punkten verbesserte
sie ihre persdnliche Bestleistung,
Platz vier war der verdiente Lohn.

Aline Kampf, hier beim 100-Meter-Lauf des TVR-Eroffnungsmeetings, stellte an
der Mehrkampf-SM eine Siebenkampf-Bestleistung auf.
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An der Spitze gelang es Mathilde
Rey (COVA Nyon), als 13. Schwei-
zerin die 6000-Punkte-Marke zu
Ubertreffen und damit die favori-
sierte Baselbieterin Célie Albisser
(LV Frenke Fortuna), die ihre gute
Form mit 6005 Punkten ebenfalls
bestatigte, zu Ubertreffen. Bron-
ze holte sich Sandra Roéthlin (LA
Kerns), die mit 5822 Punkten
auch eine personliche Bestleis-
tung aufstellte.

Mit einem Frust begonnen hatte
der Siebenkampf flr die zwei-
te TVR-Athletin Patrizia Eha.
Schon kurz nach dem Start ihres
100-Meter-Hirdenlaufs kam es
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zu Berihrungen mit ihrer Bahn-
nachbarin und gegen Ende des
Laufes kam sie, auf dem Weg zu
einer Klassezeit, nicht mehr rich-
tig an die Hiirde heran und stiirz-
te. Mit diesem Nuller zum Auftakt
war fir die formstarke TVR-Ath-
letin eine persdnliche Bestpunkt-
zahl bereits vom Tisch. Trotzdem
setzte sie den Wettkampf fort
und zeigte in den Ubrigen Diszi-
plinen gute Leistungen.

Im Schatten von Superstar Si-
mon Ehammer, der mit star-
ken 8436 Punkten gewann, die
Olympialimite aber knapp ver-
passte, hatte sich im Zehnkampf
der Ma@nner Birk Kahli eine neue
Bestleistung vorgenommen und
er lag bis zur achten Disziplin
auch gut im Rennen. Beim Stab-
hochsprung Uberquerte er 3,70
Meter, holte sich dann aber beim
Anlauf zum Versuch Uber 3,80
Meter eine Oberschenkelzer-
rung, die ihn zur Aufgabe zwang.
Einen starken Wettkampf zeigte
Laurens de Zaaijer im Sechs-
kampf der Mannlichen U16. Vor
allem die 1000-Meter-Zeit von
2:54.90 war fur ihn grandios. In
den Ubrigen Disziplinen bewegte
er sich auf stabilem Niveau. Der
13. Platz unter 38 angetretenen
Athleten war beachtlich.

Einen schweren Stand hatte An-
geline Hermann im Finfkampf
der Weiblichen U1l6. Sie hatte
angemeldet, um ihre Vereins-
kollegin Eleni Fischer zu unter-
stitzen. Doch Eleni Fischer hatte
sich kurz vor der Meisterschaft
verletzt und musste auf die
Teilnahme verzichten. Angeline
Hermann zog die Sache durch
und zeigte einen flr sie guten
Wettkampf. Sprossi
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Laurens de Zaaijer.

Schweizer Mehrkampf-Meisterschaf-
ten, 17./18. Juni 2023, Basel

Frauen. Siebenkampf: 1. Mathilde
Rey (COVA Nyon) 6086 PB, 2. Celine
Albisser (LV FrenkeFortuna) 6005, 3.
Sandra Rothlin (LA Kerns) 5822 PB, 4.
Aline Kampf (TVR) 5461 PB (100mH
14.24/Hoch 1.71/Kugel 4kg 12.68/200m
25.00/Weit 5.53/Speer 600g 40.49/800m
2:31.81), 9. Patrizia Eha (TVR) 3817
(100mH aufg./Hoch 1.47/Kugel 11.68/
200m 26.40/Weit 5.41/Speer 600g 33.90/
800m 2:37.54).

Manner. Zehnkampf: 1. Simon Eham-
mer (TV Teufen) 8436, 2. Daniel Malach
(LAC TV Unterstrass) 7466 PB, 3. Nino
Portmann (LA Nidwalden) 7362; Birk
Kahli (TVR) aufgegeben (100m 11.45/
Weit 5.97/Kugel 7,26kg 12.22/Hoch 1.62/
400m 53.12/110mH 17.21/Diskus 2kg
38.66/Stab 3.70/abg.).

Mannliche U16. Sechskampf: 1. Ba-
sile Martinez-Aldama (Stade Lausanne)
4498 PB, 2. David Brigger (SAM Mas-
sagno) 4316 PB, 3. Max Rodriguez (LC
Basel) 4139 PB; 13. Laurens de Zaaijer
(TVR) 3789 (100mH 15.55/Weit 5.64/
Kugel 9.52/ Hoch 1.65/Diskus 30.44/
1000 m 2:54.90).

Weibliche U16. Fiinfkampf: 1. Je-
lena Schranz (SK Langnau) 3674 PB,
2. Norina Hug (TV Wohlen AG) 3617 PB,
3. Ambra Corciulo (TV Teufen) 3612 PB;
40. Angeline Hermann (TVR) 2208 (80 m
12.25/Weit 3.64/Kugel 6.81/Hoch 1.44/
1000m 3:56.08).
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Nachwuchs-Regionenmeisterschaften Zentralschweiz in Aarau

Lara Pitari und Alex St

Lara Pitari, hier
am TVR-Eroff-
nungsmeeting auf
der Grendelmatte,
holte sich in Aarau
den Regionen-
meistertitel im
Diskuswerfen.
Fotos: Rolf Spriessler -

Mit einer kleinen, aber feinen De-
legation nahm der TV Riehen am
24./25. Juni an den Leichtathle-
tik  Nachwuchs-Regionenmeis-
terschaften der Zentralschweiz
in Aarau teil. Es gab zwei Titel,
eine Bronzemedaille und eine
Nachwuchs-SM-Limite zu feiern.
Mehrere aussichtsreiche TVR-
Mitglieder fehlten wegen Ver-
letzung, Krankheit oder weil sie
eine Wettkampfpause einlegen
wollten.

Lara Pitari mit Exploit

Mit der personlichen Bestweite
von 32,99 Metern wurde Lara
Pitari U18-Regionenmeisterin im
Diskuswerfen. Im dritten Versuch
setzte sie sich mit 32,79 Metern
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an der Spitze fest, musste aber
bis zum letzten Versuch zittern.
Im letzten Umgang kam ihr die

Lostorferin  Tamara Schneider
mit einem Wurf auf 32,66 Me-
ter nochmals sehr nahe. Lara
Pitari erreichte ihre Siegesweite
von 32,99 Metern ebenfalls im
sechsten Umgang. Die funf top-
platzierten Athletinnen erreich-
ten alle persdnliche Bestweiten.

Limite fiir Yaél Gengenbacher

Eine fantastische neue person-
liche Bestleistung schaffte Yaél
Gengenbacher gleich im ersten
Versuch des Speerwerfens der
Weiblichen U16. Mit 37,30 Me-
tern kam sie rund finf Meter wei-
ter als je zuvor und lag damit bis



Ml
Mykhailo Kyian, hier an der Langdis-
tanz-SM, holte in Aarau Bronze im

1500-Meter-Lauf.

in den finften Durchgang hinein
auf einem Podestplatz. Die drei
Medaillengewinnerinnen  waren
am Schluss aber doch noch ein
Stick besser. Als Vierte in einem
grossen Feld von 29 Athletinnen
durfte sich Yaél Gengenbacher
Uber eine tolle Platzierung, vor
allem aber Uber die erfillte Limi-
te fur die Nachwuchs-Schweizer-
meisterschaften freuen.

Eine Woche nach seinem ersten
Einzel-Schweizermeistertitel im
Hindernislauf holte sich der U16-
Athlet Alex Stricker den Regio-
nenmeistertitel im 2000-Meter-
Lauf ohne Hindernis. Er war der
klar starkste Laufer im Feld und
gewann mit knapp zwolf Sekun-
den Vorsprung.

Die Bronzemedaille sicherte sich
Mykailo Kyian im 1500-Meter-

Foto: Michael Zarantonello
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Lauf der Mé@nnlichen U18. Mehre-
re Top-Acht-Ergebnisse rundeten
die gute Bilanz ab. Der TV Riehen
war mit 14 Athletinnen und Ath-
leten am Start, die in insgesamt
28 Wettkampfen antraten.

Nachwuchs-Regionenmeisterschaf-
ten Zentralschweiz, 24./25. Juni
2023, Schachen, Aarau

Mannliche U18. 1500m: 3. Mykhailo
Kyian 4:30.65.

Mannliche U16. 2000m: 1. Alex Stri-
cker 6:06.65. - Drei: 5. Manuel Schmelz-
le 10.40 PB (10.29/10.28/10.01/
10.40/10.16/10.32).

Mannliche U14. 60m. Zwischen-
ldufe: Jesper De Zaaijer 9.04 (VL 8.74
PB). - 600m. Vorldufe: Luan Mon-
tigel 1:58.57 (verzichtet auf Finalteil-
nahme). - Hoch: 6. Jesper De Zaaijer
1.35. - Weit: 8. Jesper De Zaaijer 4.58
PB. - Kugel (3kg): 7. Luan Montigel
6.95, 10. Jesper De Zaaijer 4.73. — Dis-
kus (700g): 5. Luan Montigel 20.15.
- Speer (400g): 15. Luan Montigel
15.29.

Weibliche U18. 100m. Vorliufe:
Raquel Guzman 13.69. - Weit: 12.
Lynn Huber 4.34 (4.22/4.27/4.34). -
Kugel (3kg): 6. Lara Pitari 9.88 (8.40/
9.88/9.44/9.65/9.27/x).-Diskus(1kg):
1. Lara Pitari 32.99 PB (28.49/29.79/
32.79/32.06/x/32.99). — Speer (500g):
10.LaraPitari30.50(30.50/26.71/25.48).

Weibliche U16. 80m. Zwischenlédufe:
Mailin Pohl 11.04 (VL 10.89 PB); Vor-
ldufe: Vanessa Illi 11.38 PB, Noortje
Plaizier 11.41. - 600m. Vorldufe: Va-
nessa Illi 1:55.40. - Hoch: 11. Noort-
je Plaizier 1.30. — Weit: 12. Mailin Pohl
4.62 (4.62/4.19/4.51), 18. Noortje Pla-
izier 4.45 (4.45/4.27/4.10), 24. Vanes-
sa Illi 4.19 (4.19/4.07/4.09). - Kugel
(3kg): 7. Yaél Gengenbacher 10.20
(9.73/10.20/9.23/x/9.80/x). - Speer
(400g): 4. Yaél Gengenbacher 37.30
PB (37.30/35.08/31.95/32.65/x/x), 27.
Noortje Plaizier 18.11, 28. Vanessa Illi
16.11.

Weibliche U14. 60m. Zwischenlédu-
fe: Amina Mokrani 8. 44 (VL 8.42 PB). -
Kugel (3kg): 5. Amina Mokrani 8.35 PB
(7.76/8.35/7.25/6.89/7.54/8.04).



Terminkalender 2023

Februar / Mérz Hallenmeisterschaften, Wasserstelzen Turnhalle
09.02.2023 Wandergruppenanlass
11.03.2023 141. GV TV Riehen
15.03.2023 Wandergruppenanlass
25.03.2023 Vereinswaldlauf, Lange Erlen
02. - 07.04.2023 Trainingslager Aktive, Tenero
10. - 15.04.2023 Trainingslager Jugi, Herisau
20.04.2023 Wandergruppenanlass
29.04.2023 Er6ffnungsmeeting, Grendelmatte
10.05.2023 Wandergruppenanlass
31.05.2023 Wandergruppenanlass
10./11.06.2023 Einkampfmeisterschaften beider Basel, Grendelmatte
21.06.2023 Wandergruppenanlass
22.06.2023 Faustballturnier ,,Dinkelbergcup®, Bettingen
20.07.2023 Wandergruppenanlass
16.08.2023 Wandergruppenanlass
15.08.2023 Sommerabendmeeting, Grendelmatte
19.08.2023 UBS Kids Cup Kantonalfinal BS & BL
06.09.2023 Wandergruppenanlass
15.09.2023 Faustballturnier ,Schlipfcup®, Grendelmatte
16.09.2023 e Schweizerische Vereinsmeisterschaften (SVM) Nationalliga
C / Promotionsliga A&B, Grendelmatte
e Schlussturnen Jugi, Grendelmatte
27.09.2023 Wandergruppenanlass
September/Oktober Prov. Turnfahrt
19.10.2023 Wandergruppenanlass
21.10.2023 Felix-Meyer-Gedenklauf, Grendelmatte
22.10.2023 Volleyballturnier, Turnhalle Bdumlihof
11.11.2023 Schlusswanderung, Wandergruppe
November Helfer- und Funktiondrsessen
03.12.2023 Schwimmmeisterschaften, Schwimmhalle Badumlihof
15.12.2023 Jahresendplausch Senioren + Faustball, Grendelmatte

(Stand, 03.07.2023)

Wer gerne bei der Wandergruppe (www.tvriehen.ch/wandergruppe) dabei
sein mochte, meldet sich bei Roland Engeler (roland.engeler@tvriehen.ch).

Wer gerne an den Wettkampfen auf der Grendelmatte helfen mdchte, darf

sich die Termine notieren und kann sich bereits jetzt unter www.tvriehen.ch/

helfer eintragen.
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40. Chrischonalauf vom 21. Juni

Joah Wiithrich Sieger am Jubildumslauf

“

Am langsten Tag des Jahres, am
21. Juni 2023, fihrte der SSC
Riehen den Chrischonalauf zum
40. Mal durch. Aus Anlass die-
ses Jubildums hatten sich die
Verantwortlichen ein besonderes
Prasent ausgedacht, fur die Fini-
sher gab es ein blaues Laufgilet.
Auf der Hauptstrecke lief TVR-
Mitglied Joah Wdthrich als Ta-
gesdritter ins Ziel und gewann
in 36:00.6 die Juniorenkon-
kurrenz. Den Tagessieg holte
sich der Vorjahressieger Lukas
Borghardt (M30) aus Bad Sa-
ckingen und stellte dabei in
33:22.9 einen neuen Strecken-
rekord auf, als Zweiter und M20-
Kategoriensieger erreichte Flurin
Leugger im Dress des LC Basel
das Ziel. Mit der elftbesten Zeit
des Tages beendete die flir den
LC Therwil startende Britin Ella
Revitt das Rennen und holte
sich in 40:22.7 wie schon letztes
Jahr den Tagessieg bei den Frau-
en. Zweitbeste Frau und W40-

Start zum Jugendlauf, rechts Sieger Rafael Frltsch Williams.
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Siegerin war Andrea Turello vom
LSV Basel in 43:19.6. Andrea
Turello war schon Damensiege-
rin im Jahr 2012.

Es war Gemeindeprasidentin
Christine Kaufmann, die die Lau-
ferinnen und Laufer um 19 Uhr
als Ehrenstarterin auf die Stre-
cke schickte, die vom Ehrenhof
bei der Villa Wenkenhof hinauf
zum Chrischonaturm und zurick
in den Wenkenpark fihrte. Just
als die 45 Lauferinnen und 146
Laufer sich auf den Weg mach-
ten, ertdnte Donnergrollen und
es begann leicht zu regnen, der
angekiindigte Gewitterregen
blieb dann allerdings zum Glick
aus, sodass die Organisatoren
des Ski- und Sportclubs Riehen
von einem absolut gelunge-
nen Jubildumsanlass berichten
konnten.

Die Beteiligung beim Hauptlauf
war (Uberdurchschnittlich hoch
und wenn die 27 angemeldeten
und nicht erschienenen Laufe-



rinnen und Laufer auch noch
gekommen waren, hatte man
sogar von einem rekordverdach-
tigen Feld sprechen kdénnen.

Am Bebbilauf der Jingsten be-
teiligten sich 44 Knaben und 26
Madchen, die schon beim Ein-
turnen mit dem Maskottchen
Flip ihren Spass hatten nach der
400-Meter-Runde im Wenken-
park im Ziel verschiedene Ge-
schenke abholen durften.

Auch beim Jugendlauf, der in
higeligem Geldnde Uber einen
Kilometer fihrte, waren 13 An-
gemeldete nicht erschienen und
verpassten somit im Ziel das
praktische Finisher-Geschenk in
Form eines Gilets. Sieger wurde
Rafael Fritschy Williams aus St-
Louis und nur 15 Sekunden nach
ihm kam Marisa de Alisia Spit-
teler vom LV Frenke als Zweite
in 3:28.8 ins Ziel, noch vor allen
gleichaltrigen Knaben.

Der Ausklang mit Rangverkin-
digung fand dank der speditiven
Resultatauswertung von yourti-
ming punktlich statt, gepaart mit
frohlichem Beisammensein in der

e

\\\\

~ Gass (TVR) 4:42.9.

B-;onzegei)vinnerin S-a'ﬁj'a Wunderle, TVR-Schiiler Mdl;itz Wanner ml..l.;1d als

schénen Umgebung des Wenken-
hofs und bei passablem Wetter.

40. Chrischonalauf, 21. Juni 2023,
Start und Ziel im Wenkenpark

Hautsprecke (10 km). Manner. Ove-
rall (146 klassiert): 1. (1. M30) Lukas
Borghardt (TV Bad Sackingen) 32:22.9
(Streckenrekord), 2. (1. M20) Flurin
Leugger (LC Basel) 34:55.6, 3. (1. Jun)
3. Joah Withrich (TVR) 36:00.6, 57. (5.
Jun) Simon Gysel 47:33.8, 73. (8. M60)
Thomas Ramp 49:42.1. - Frauen (45):
1. (1. W20) Ella Revitt (Pulborough)
40:22.7, 2. (1. W40) Andrea Turello
(LSV Basel) 43:19.6, 3. (2. W20) Valerie
Fehlmann (Arlesheim) 47:34.5.

Jugendlauf (1 km). Buebe I: 1. Noah
Doroh (Riehen) 3:36.1, 2. Jorio Wiese-
mann (FVLB) 4:02.4, 3. Jason Congedo
(Greenzach-Wyhlen) 4:04.7. - Bue-
be II: 1. Rafael Fritschy Williams (St-
Louis/F) 3:137, 2. Laurin Leuenberger
(OB Basel) 3:33.4, 3. Fabian Rimme-
le (SC Haagen/D) 3:45.5, 4. Martin
Schmieder (SSCR) 3:46.7; 6. Moritz
Wanner (TVR) 3:48.0, 8. Alex Emmerich
(TVR) 3:53.1. - Maitli I: 1. Lisa Zen-
ger (Bettingen) 3:46.7, 2. Dora Szeme-
re (SIS Basel) 4:21.2, 3. Alice Redondo
(Riehen) 4:42.3. - Maitli II: 1. Marisa
de Alicia Spitteler (LV FrenkeFortuna)
3:28.8, 2. Teresa Schmieder (SSCR)
3:49.7, 3. Sanja Wunderle (TVR) 3:59.6,
6. Maila Carlen (TVR) 4:28.0, 10. Melina

Schlusspunkt der Radfahrer hinter dem Feld des Hauptlaufs.



Trainingszeiten im TV Riehen
(Weitere Informationen im Internet unter www.tvriehen.ch)

Leichtathletik ab 14 J Sommer Mo/Mi/Fr 18.30-20.15 Grendelmatte
Marco Thirkauf, marco.thuerkauf@tvriehen.ch

Polysport

Méadchen Sommer Mi 18.30-20.00 Grendelmatte
Knaben Sommer Fr 18.30-20.00 Grendelmatte
Nico Bartsch,Tel. 076 297 84 52, nico.bartsch@tvriehen.ch

Fitnessgruppe Winter Fr 19.00-20.30 Grendelmatte

Danny Beck, Képpeligasse 34, 4125 Riehen, Tel. 061 641 24 30, daenny.beck@tvriehen.ch
Fiir die Kleinen

Eltern-Kind 1 Sommer/Winter Fr 15.45-16.30 Hinter Garten
Eltern-Kind 2 Sommer/Winter Do 8.45-9.30 Wasserstelzen
Kinderturnen

Kindergarten KiTul Sommer/Winter Mo 16.30-17.30 Wasserstelzen
Kindergarten KiTu2 Sommer/Winter Fr 16.45-17.30 Wasserstelzen
1. Primar Sommer/Winter Mo 17.30-18.30 Wasserstelzen

Daniela Schweri, Ridinstrasse 59, 4125 Riehen, 079 257 60 10, daniela.schweri@tvriehen.ch
Jugendriege Madchen

Jg. 14-15 (U1OW) Sommer Mi 17.00-18.30 Grendelmatte
Jg. 12-13 (U12W) Sommer Mi 17.00-18.30 Grendelmatte
Jg. 10-11 (U14W) Sommer Mi 17.00-18.30 Grendelmatte
Jugendriege Knaben

Jg. 14-15 (U1OM) Sommer Fr 17.00-18.30 Grendelmatte
Jg. 12-13 (U12M) Sommer Fr 17.00-18.30 Grendelmatte
Jg. 10-11 (U14M) Sommer Fr 17.00-18.30 Grendelmatte
Leichtathletik-Spezialtrainings Knaben und Madchen

Jg. 12-13 (U12) Sommer Mo 17.00-18.30 Grendelmatte
Jg. 10-11 (U14) Sommer Mo 17.00-18.30 Grendelmatte
Jg. 10-11 (U14) Sommer Sa in Absprache Grendelmatte

Jugendriege/Spezialtrainings: Fabian Benkler, Schorenweg 36, 4058 Basel, 079 696 44 02,
fabian.benkler@tvriehen.ch
Lauftrainings

Jg. 10-13 Einsteiger Mi 19.00-20.15 (Mario Stadeli) Grendelmatte
Jg. 09-12 Fortgeschrittene Di 18.00-19.00 (Uwe Totzke) Grendelmatte
Jg. 09-12 Fortgeschrittene Do 18.00-19.00 (Uwe Totzke) Grendelmatte

Mario Stédeli, Bluckenweg 28, 4126 Bettingen, mario.staedeli@tvriehen.ch
Uwe Totzke, Inzlingerstrasse 250, 4125 Riehen, uwe.totzke@tvriehen.ch

Senioren Sommer Fr 17.15-18.25 Grendelmatte
(Turnen) Winter Fr 18.15-19.25 Erlenstrasschen
Méannerriege Sommer Fr 18.30-20.00 Grendelmatte
(Faustball) Winter Fr 19.30-21.00 Erlenstrasschen

Leitung: Koni Muller, Hornliallee 127, 4125 Riehen, Tel. 061 601 35 95/ 079 622 60 93 / E-Mail
muellers127@bluewin.ch

Co-Leitung: Benito Zavoli, Oberdorfstrasse 58, 4125 Riehen, Tel. 061 641 70 33 / 077 458 88 27 /
E-Mail b.zavoli@gmx.ch und Hansruedi Bartschi, Kornfeldstrasse 29, 4125 Riehen, Tel. 061 641 22
91 / 079 356 37 46 / E-Mail: baertschi.hansr@bluewin.ch

Volleyball

VBTVR Frauen Di 19.00-20.30 Hinter Garten
Jessica Poschmann, Tel. 078 936 08 95, p.jessica@hotmail.ch
Jogginggruppe/Walkinggruppe Mo 19.00-20.00 Treffpunkt Grendelmatte

Jogging: Georg Osswald, Schlossgasse 4, 4125 Riehen, Tel. 061 641 41 42, georg.osswald@
tvriehen.ch
Walking: Christine Steffen, Tel. 076 399 71 36, christine.steffen@tvriehen.ch

Wandergruppe
Roland Engeler, Firfelderstr. 57, 4125 Riehen, Tel. 061 601 05 51, roland.engeler@tvriehen.ch
Gesangssektion (Mannerchor) Fr 19.45-21.45 Haus der Vereine

Willi Rinklin, Eglingerweg 1, 4125 Riehen, Tel. 061 641 49 66
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